N°2.612 / ENTREGA CON EL PA[S EL DOMINGO 18 DE OCTUBRE DE 2026

LA SEGUNDA VIDA
DE ALEX CORRETJA

por Manuel Jabois

fotografiade
Santiago Belizén




AN ACOXRNCITIONAN. /A M VR ALY

i

EL PAIS SEMANAL

ZdJBUZY IAB[ QP UOID®AISN[I
zanbzep eipaey| Jod

REPORTAJE

"UP1IS909U B| OU USWINSUOD B SauUaINb ap 010191 U

‘01IX9 [9P 9AB|| B[ OWOD UBDIpUIAIRL B oNnb soonjjod jod
epelndwo ‘ezIonj uod O1jNA Y BUOIIISOISI] B| ‘PN[es B 21gOS
SO3S9LI SNS 10d OPIAJO 9P SEPLIIP SBA ], "21gaL) BPUNSIS NS SAIA
eIoyYy "er80j0ap! oplual ey a1dwals anb ruowioy eoun e[ sy

VNOHLLNOLS:AL
VIH0d SO)0]







A ERECCION MATUTINA es el patrén
oro para calibrar la testosterona, se-
gun varios foros masculinos de Red-
dit, donde toda una subcategoria se
dedica a esta hormona, una variable
que en internet solo se nombra con
laletra T. En esos grupos, algunos en
la 6rbita de la manosfera pero otros
no, se intercambian y comparan ana-
liticas cada seis meses. Ser sefialado
en este universo como low T (bajo en
testosterona) es un estigma que apela
a varios miedos masculinos: pulsiéon
sexual débil, baja energia, cierta ac-
titud pusildnime ante la vida y una
cuenta corriente precaria.

Hasta hace una década los hom-
bres vivian de espaldas a sus hormo-
nas, pero acaban de descubrir que su
bienestar y reputacién también de-
pende, como en las mujeres, de unos
mensajeros quimicos que suben y ba-
jan de modo erratico, por tanto han
de ser vigilados y, llegado el caso, re-
emplazados por su version sintéti-
ca.La pubertad es la edad donde hay
mayores concentraciones de testos-
terona en la sangre masculina, en-
tre 500y 700 ng/dl. A partir de los 35
afios empieza una caida lenta pero
inexorable, no ocurre de golpe como
los estrégenos en las mujeres, pero el
goteo del 1% anual es continuo has-
ta llegar a los niveles de un anciano,
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unos 300 ng/dl. Esta seria la caida fi-
siolégica y natural.

Pero desde que la testosterona se
ha elevado a término pop la natura-
leza debe ser por supuesto corregi-
da, y esas caidas naturales se miran
con lupa en otro campo médico en
plena expansién: la longevidad. Fue
Robert F. Kennedy, a cargo del pro-
yecto MAHA (Make America Healthy
Again), quien revelé en un podcast
las cifras T de Donald Trump. Segin
explico, tras revisar su historial los
médicos habian descubierto unas
cifras de testosterona “excepcional-
mente altas para un hombre de més
de 70 afios”. “Tiene la constitucién
de una deidad”, informé. El secreto
de su energia, agudeza y vigor, dijo
Kennedy Jr., estaba en sus hormo-
nas, concretamente en una de ellas.
Segun los analistas politicos esta-
dounidenses, Trump gané el voto
masculino joven porque se presen-
t6 como el tnico candidato con su-
ficiente testosterona para atajar la
crisis de masculinidad a la que los
habia arrastrado, en su opinién, el
movimiento woke.

El dia antes de las elecciones de
2024, J. D. Vance fue invitado al pod-
cast de Joe Rogan: “;Has visto todos
los estudios que relacionan los nive-
les de testosterona en hombres jéve-
nes con la politica conservadora?”.
Era una pregunta retdrica, el pro-
pio Vance tenia la respuesta: “Pare-
ce ser que la gente menos saludable
se vuelve de izquierdas”. Quizas este-
mos ante la tinica hormona que siem-
pre ha tenido ideologia. Fue aislada y
reproducida por primera vez en un
laboratorio en 1935 y encontré rapi-
damente un mercado deseoso de “co-
rregir los déficits de masculinidad”.
Newsweek informé que era util para
“evitar caracteristicas femeninas en
los hombres” y la revista Time ase-
guro que se estaba sintetizando una
sustancia que podria “revitalizar a los
viejos y curar a los homosexuales”.

Aquella fue la primera fiebre de
la testosterona y durd hasta 1941,
cuando un estudio establecié que
la suplementacién con la hormona
podia causar cancer de préstata. El
impacto fue tan fuerte que dur6 el
resto del siglo XX. En 2010 varios en-
sayos clinicos relacionaron la TRT (te-
rapia de reemplazo de testosterona)
con el riesgo de ictus e infartos. La
FDA (el organismo regulador de Es-
tados Unidos) recomendé hacer un
estudio completo sobre sus riesgos
reales. Ese ensayo clinico, que inclu-
y6 a 5.200 hombres de entre 45y 80
afios, termind en 2023 y concluyé que
la testosterona era segura. En 2025
cerca de 12 millones de personas se
hicieron con sus recetas frente al es-
caso millén que se habia medicado en
2000, segun las cifras de la consulto-
ra IQVIA. Muchos otros consiguieron
sus hormonas en gimnasios o en in-
ternet, donde se vende la TRT como
un producto de estilo de vida.

Cuenta el doctor Alvaro Campi-
llo, de la unidad de longevidad de
The Beauty Concept, que es relativa-
mente facil identificar un déficit real
de testosterona. “Estdn cansados,
duermen peor aunque se acuesten
pronto, han engordado y han per-
dido masa muscular.. En estos ca-
sos, tras hacer las correspondientes
analiticas, la terapia de reemplazo es
util porque reequilibra todo”, explica
Campillo, que ademaés sefiala que la
testosterona no solo cae por enve-
jecimiento sino por llevar una vida
sedentaria, una mala alimentacidn,
el consumo de tabaco, alcohol o dro-
gasylaacumulacién de grasa visce-
ral, responsable de feminizar a los
hombres. Las cifras globales aporta-
das por grandes estudios, el ultimo
publicado en 2025, revelan que las
generaciones mas jévenes tienen ni-
veles de testosterona mas bajos que
sus antepasados a la misma edad,
una circunstancia que Kennedy Jr.
considera “una amenaza existencial”.
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“Diria que se ha simplificado mu-
cho el papel de la testosterona. No es
cierto que mads testosterona signifi-
que automdticamente mas libido,
mas musculo o mds masculinidad,
tampoco una mandibula mas defini-
da. Siinfluyen en el deseo sexual, la
energia, la masa muscular y la com-
posicién corporal, pero siempre den-
tro de un contexto mds amplio en el
que también intervienen el suefio, el
estrés, la salud vascular, la alimenta-
cion, el ejercicio y otras hormonas”,
explica Rafael Navas, experto en sa-
lud hormonal de SHA Wellness. En
su opinién, el objetivo no seria tener
la testosterona por los cielos, sino en
el nivel adecuado y corregir el déficit
si existe y produce sintomas.

Algunas estadisticas estiman que
el 5,6% de los hombres de entre 30y
79 afios puede sufrir un déficit de tes-
tosterona, sobre todo a edades avan-
zadas, pero solo uno de cada cinco
recibe tratamiento. La paradoja es
que el uso de la TRT se ha disparado
sobre todo en hombres de entre 35y
44 afios. Los médicos sospechan que
muchos no la necesitan. La Asocia-
cion de Urologia de Estados Unidos
sefiala que un tercio de los hombres
alos que se receta el firmaco no tiene
un diagndstico de déficit de la hor-
mona. Josep Torremadé, urélogo, an-
drélogo y portavoz de la Asociacion
Espaiiola de Urologia, confirma que
publicardan un consenso con la SEEN
(Sociedad Espaiiola de Endocrinolo-
gia y Nutricién) para fijar la posicién
de los especialistas espafioles, que
puede resumirse en que el uso de tes-
tosterona en entornos médicos es ne-
cesario, pero de forma indiscrimina-
da puede tener efectos secundarios.

Aunque se ha estudiado poco el
impacto de la suplementacién de
testosterona en hombres jévenes, los
médicos creen que en esos casos la
testosterona solo produciria un au-
mento de la masa muscular (muchos
ya estaran felices con eso). Pero no es
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Arriba, Robert F. Kennedy Jr., en
julio de 2023 en Nueva York. Debajo,
Pete Hegseth, secretario de Guerra
de EE UU, en Texas, en 2026.

“UNHOMBRE
SOMETIDO A ESTRES
CRONICO PUEDE
PRESENTAR SINTOMAS
MUY SIMILARES A
LOS DE UN DEFICIT
DE TESTOSTERONA”

lo que se cuenta en los foros de Red-
dit, donde los hombres describen un
antes y un después, una vida nueva
con mas sexo y ganas de comerse el
mundo. “Es probable que ademads ha-
yan mejorado su alimentacién y de-
jado de beber”, tercia el doctor Na-
vas, que cree que es un error reducir
toda la salud hormonal masculina a
la testosterona. “El organismo funcio-
na como una sinfonia. El cortisol estd
directamente relacionado con la res-
puesta al estrés, el suefio, la energia
y el metabolismo. Un hombre some-
tido a estrés créonico puede presentar
sintomas muy similares a los de un
déficit de testosterona”.

Lo que también ha comenzado a
llegar a algunas consultas son hom-
bres jévenes con problemas de ferti-
lidad y un conteo de espermatozoi-
des casi nulo. En casi todos los casos
estaban consumiendo testosterona
recetada en clinicas a través de in-
ternet y nunca les habian informado
de ese efecto secundario. Al parecer
los suplementos envian al cerebro
un mensaje de exceso y los testicu-
los dejan de producir testosterona y
esperma. Segun The New York Times,
la hormona es tan eficaz reduciendo
los espermatozoides que se esta pro-
bando como anticonceptivo mascu-
lino en un ensayo que en 2024 entré
en su ultima fase. Eso, desde luego,
no lo vio venir Kennedy Jr. Tampoco
Pete Hegseth, secretario de Guerra
de Estados Unidos, a quien le gusta
exhibir deltoides y pectorales ante
sus enemigos. Lo hizo dias antes de
la guerra de Irdn en un video donde
levantaba pesas jaleado por una cor-
te de torsos tonificados, y lo repitié
en Guantdnamo, donde bajé de un
avidén en pantalones cortos, se quitd
la camiseta y completd una serie de
press de pecho sobre banco ante sus
tropas. El video se publicé en X con
el nombre The High-T Department of
War (El Departamento de Guerra de
la testosterona alta). —€ps

71



