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SANCHEZ REPITE EL ENREDO DE
LOS CINCO DIAS DE REFLEXION

Su entorno da por seguro el adelanto electoral tras el rechazo del Congreso a los decretos de vivienda,
pero el presidente no aclara sus intenciones y se toma el fin de semana para testar el pulso de la calle

Ainhoa Martinez, Daniel Tercero, Paloma Esteban, Carlos Mullor y Patricia Romero P12 a 22

Sanchez subio por sorpresa al estrado del Congreso antes de la votacion de los dos decretos de vivienda. vatias Nieto

El ‘postmaricarmenismo’
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Chapu Apaolaza Rentabiliza tu vivienda y
sigue disfrutando de ella
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Los cortes de pelo del otono

Largo o corto, la temporada llega con
estilos faciles de peinar, repletos de
capasy con flequillo

Araceli Nicolas
Madrid

espués del verano los pe-

luqueros aconsejan reno-

var el corte de pelo, para

eliminar las puntas dafia-

dasy también preparar el
cabello para los meses de mayor cai-
da. Aunque se puede optar, simple-
mente, por sanear la melena, también
es un buen momento para estrenar un
cambio de look, con el que arrancar la
temporada del frio.

Este otofio se llevan, especialmen-
te, los cortes con capas, ya sean cor-
tos o largos. Este elemento capilar
aporta movimiento, un efecto rejuve-
necedor y también facilita el peinado.
Junto a ellas, otro de los grandes pro-
tagonistas es el flequillo, especialmen-
te abiertos o ladeados, pero siempre
adaptados a las facciones y al tipo de
textura del cabello.

La gran tendencia de la tempora-
da, segun el estilista Alex Sestelo, di-
rector del salén homénimo en Madrid,
es la personalizacién. «Cada vez hay
menos espacio para los cortes o colo-
res que responden iinicamente a una
tendencia viral. Hoy el cliente busca
un look que le favorezca, que sea facil
de mantener y que proyecte una ima-

gen cuidada sin parecer excesivamen-
te trabajado». El experto asegura que
aunque las modas sirven de inspira-
cidn, «el verdadero éxito estd en adap-
tar cada propuesta a la persona. Ana-
lizamos el évalo facial, el tipo de ca-
bello, el tono de piel, el estilo de vida
e incluso el tiempo que cada cliente
dedica a peinarse. Solo asi consegui-
mos un look actual que siga funcio-
nando varios meses después».

En cuanto a los cortes de pelo que
mas se veran este otofio, la peluquera
Maria Baras, directora creativa del sa-
16n Cheska, apuesta por las melenas
largas. «El pelo largo ha vuelto con
fuerza, lo hemos visto en las pasare-
las internacionales. Es cierto que la
melena recta aburre, pero afiadiéndo-
le unas capas e incluso flequillo, ani-
ma mucho. Las veremos con capas
marcadas, como en el corte ‘butterfly,
o con un estilo ‘shaggy’, para las mu-
jeres mas atrevidas, que buscan un
look desenfadado y rockero, pero tam-
bién con capas mas suaves, solo en los
mechones frontales y con un flequillo
largo, al pémulo».

Para las que prefieren el pelo mas
corto, la propuesta de los peluqueros

Lily Collins con ‘blunt bob’,
tendencia del otoio. Gtres

es el ‘bob’ en todas sus versiones. Cuan-
do se busca un corte pulido y defini-
do, la opcién es el ‘blunt bob’ (al ras
de la mandibula) que, como explican
los estilistas de The Beauty Concept
Hair, «es un corte a una sola longitud,
sin apenas capas, que termina en una
linea limpia y perfectamente defini-
da. Es esa ausencia de capas precisa-
mente su punto fuerte: al no restar

«Hoy el cliente busca un
look que le favorezca, que
sea facil de mantenery que
proyecte unaimagen
cuidada sin parecer
excesivamente trabajado»
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peso al cabello, el contorno resulta
mas sélido y compacto, lo que se tra-
duce en una melena con mas cuerpo
y densidad visual. Es una opcién es-
pecialmente recomendable para quie-
nes buscan un efecto de plenitud sin
renunciar a un acabado modernoy
muy fécil de llevar en el dia a dia».

Para cabellos ondulados o rizados,
o simplemente aquellas personas que
no quieran un corte de pelo tan lineal,
Maria Baras aconseja el bob con ca-
pas, con el que se consigue un efecto
mas desenfadado. También se puede
optar por el ‘long bob’ (al ras de los
hombros), que es muy versatil, y me-
nos arriesgado que el ‘bob’.

El cabello corto es otra opciéon para
el otofo, especialmente para esas mu-
jeres que buscan un estilo con mucha
personalidad. Se lleva el ‘pixie” textu-
rizado, que segin explican desde The
Beauty Concept Hair, «es un corte muy
corto trabajado con capas ligeras y de-
siguales que generan textura y dimen-
sion. Al reducir la longitud, se elimina
el peso que tira hacia abajo, favorecien-
do un volumen natural desde la raiz».

También otros cortes mas largos,
como el ‘bixie, una mezcla entre el pi-
xie’ y el ‘bob’. «Combina la longitud su-
ficiente para conservar suavidad y ver-
satilidad con la ligereza y el volumen
caracteristicos del ‘pixie’. El resulta-
do es un corte que elimina peso inne-
cesario sin sacrificar del todo la lon-
gitud, logrando elevacién en laraiz y
movimiento en el resto de la melenay,
segun los expertos del salén.

Flequillos y capas

Otra forma de cambiar el look sin mo-
dificar el corte de pelo es afiadir fle-
quillo, que gana mucho protagonismo
este otofio y tiene otras ventajas como
explica Maria Baras: «rejuvenece mu-
cho, y alegra el rostro. Se llevan en to-
das las versiones, el geométrico cor-
to, el lateral, pero especialmente, el
abierto o cortina, porque se adapta
mejor a las facciones, aunque siempre
hay que personalizarlo». Este flequi-
llo, ademas, tiene la virtud de adap-
tarse bien al crecimiento del cabello.

Las capas también tienen un papel
destacado este otoflo. Tomando como
referencia los cortes de pelo de los 90
y los 2000, como el ‘Rachel’ (populari-
zado por Jennifer Aniston en ‘Frineds’),
pero con un toque mas sutil. Ana Mar-
tinez, estilista capilar y Education Ma-
nager de Oh my Cut!, comenta que aho-
ra se buscan «cortes con movimiento
y ligereza, no significa que tengamos
que hacer capas muy extremas, sino
que la clave estara en colocarlas estra-
tégicamente para conseguir movimien-
to sin perder densidad».

Y en este contexto, se verd mucho
el estilo ‘shag, que se puede adaptar a
diferentes longitudes, y que como ex-
plica la peluquera: «destaca especial-
mente por su movimiento, sus capas
y su capacidad para potenciar la tex-
tura natural del cabello. Se llevan en
diferentes versiones, desde propues-
tas mds marcadas hasta interpreta-
ciones mucho mas suaves y faciles de
llevary.



