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La belleza sin estridencias

Paz Torralba acaba de cumplir 20 afnos al frente de su empresa, con tres centros de estética y el spa
del Mandarin Oriental Ritz de Madrid. Hombres y mujeres confian en ella para mejorar su apariencia.

TEXTO LUCIA HEREDERO

DEJO ATRAS UNA PROMETE-
DORA CARRERA como alta ejecu-
tiva de banca para abrir su primer centro
de belleza en Madrid hace 20 anos. Paz
Torralba, fundadora de The Beaury Con-
cept, sonaba con desarrollar una nueva
prol"c:sién delo que siempre habia senrido
como una vocacion: cuidar a los demis.
Hoy. The Beauty Concept cuenta con

tres centros de estéticay medicina estética

en Madrid (uno enla calle Chile y dos en
Ortegay Gasset) y una peluqueria pega-
daa este ultimo. Ademis, en 2021 The
Beauty Concepr |ogr6 unimportante
hito cuando el grupo hotelero Mandarin
Oricneal lo cligié para abrir un spz con su
marca en el Ritz de Madrid. En la actua-
lidad, Paz es referencia en el secror de la
belleza, la medicina eseérica y lamedicina

de |0ngcvidad en Esp'.lﬁa.

“Lomis importante durante este
tiempo ha sido recibir, atender, aconscjar,
prcscribir Y hdelizar a cada cliente’ cxpfi—
ca. Pero, ;como ha evolucionado el sec-
tor? “Las preferencias han cambiado hacia
una belleza sin estridencias que potencia
cl anti-aging y los cuidados integrales. La
papada. los 0jos, la celulitis, las arrugas, la
flacidez... todo es importante. La investi-
gacic'm y la innovacion son una constante
y esto nos ha permitido estara la vanguar-
dia internacional para trarar todo tipo de
patologias_ Ademas, hemos incorpomdo
la medicina intcgmtiv:l con la tltima apa-
ratologi;l como Ultherapy PRIME, Ther-
mage FLX, Emface, Exion, Adipoligic o
Exmind, por poner algunos ejemplos de
los mds IEPresentarivos para rostro y cuer-
po. Las manos son muy importantes pero
la nmquinaria‘ también a}'uda,“

Por sus centros pasan constan-
temente rostros conocidos como
Eugenia Silvia, Andrea Duro, Sandra
Barneda, Belén Rueda, Marea Torné o
Juan Betancourr, y Torralba ahrma que
son cada vez més los hombres de todas
las edades que confian en sus tratamien-
tos. 'Elhombre es un cliente que sabe
muy bien lo que quicre y que, ademis,
|]cga con laidea de dejarse aconsejar
¥ PONCTSC €N NUCSTTAs Manos al 100%.
También pruchan la aparatologia y la
medicina estérica, Ya no tienen reparo
4una toxina o a un tratamicnto para
recuperar volumen (pinchazos). Ven los
resultados y entienden que es parte de
su bienestar. En 2025 tuvimos mds de
un 25% de pacientes masculinos.

Cuando un cliente entra en su

centro, IO primero qui' reaIizan IOS B



Paz Torralba es fundadora y directora de
The Beauty Concept y experta en belleza
y cuidado de la piel. En la imagen, en uno
de sus centros
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Detalle de uno de los
espacios de The Beauty
Concept, que cuenta con
tres en Madrid, ademas
del centro spa y wellness
del hotel Mandarin
Oriental Ritz y de una
pelugueria

ferapeuas ¢s una valoracién para analizar
cada picl_ “Los hombres primerizos de-
bern invertir en una sencilla rutina para
seguir un diagnostico personalizado. Y
€N este MOMENLo, ACONSEjamos los trara-
mientos de cabina mas adecuados para su
edad ¥ estilo de vida” aclara Torralba. Se-
gUIMOSs NUESIra CONVersacion hablando de
los hombres del siglo XX1 que apuestan
por cuidarse ranto por dentro como por
fuera y la experta nos cxplica que cuando
un hombre de mediana edad entra en su
centro, confia yse qucda_

“Tenemos clientes desde hace anos
y jamis han tonteado con orros centros
0 propuestas porque entienden bien la
d isciplina. Las MUJCICs SOMOSs Mids nove-
leras y seguimos lo que vemos en redes o

COPH.!I‘]OS IO (.]I.lL' 5C 1'13 l‘lCCl‘lO una amiga.

En este sentido, el hombre nos lleva anos
de adelanto. Cuesta convencerle, pero una
VeZ que siente que estd en buenas manos,

no tiene la rentacion de cambiar de lugar”
B

El secreto hacia la longevidad
Abordamos el tema de las rendencias y las
modas también presentes en el mundo de
la estérica y la medicina de belleza, pero,
,:sabcmos adénde nos diﬁgimﬂs?. ique
destacaria Paz del 20262 "Sin duda, ¢l
tema candente es la longevidad (vivir mis
y con mejor aspectoy calidad de vida).
Entendemos que la calidad de vidaes

una cuestion de bienesear fisico y mental.
Dormir bien, evitar y combatir la inflama-
cion, comer saludablemente, no abusar
del alcohol y mnscguir un rejuvencci-
micnto cada vez mas natural dcj'.mdo al
margen una esterica arti ficial y exagcrada_
En nuestra area de longcvidaci trabajamos
con los doctores Vicente Meray Alvaro

( ]ampillr\, gmndex profcsinnu[cs con una
|;1.rg;1 trayectoria en eltema que analizan
todos los parimetros de nuestro cuerpo
con una exhaustiva analitica para determi-
nar las hormonas que nos faltan tanto en
hombres como en mujeres’.

Para terminar, queremos saber que
rratamicnros siguc una pmfcsimm] ala
\-nngu;lrdi;l de la estérica como Paz Torral-
ba, ;cudl es su rucina cada dia? “Traro
mucho mi piel y mi cabello con buenos
prnductos. pero no ]1:1%0 rurinas I:u'gas ni
C(‘rl‘nplicildus; 50[0 Er,‘ng(‘r c[aro lo qm: me
funciona iy lo que no! Limpio a fondo mi
TOSLro manana y noche, dcspu(‘s me ap[im
un sérum (::r.m color por la m;lﬁ;ll"l.l_}, roni-
€Oy contorno de ojos, ademas de una
buena crema. También, una vez al afo me
|1'.1g0 unasesion de U|t|1cr;1p_\,r Prime
(maquinaria de ultrasonidos focalizados
de alta intensidad) que combino con
Thermage FIX (miquina de radiofre-
cuencia monopohr) para potenciar la
formacion de co|;igeno de alta calidad y
evitar la flacidez en mi picl': finaliza. m



