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Airbus, Thales, Indra y BAE
disparan sus dividendos

I Repartiran 6.000 millones a sus accionistas, de los que 1.200 millones iran a los Estados
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Puigy Estée Lauder
rompen su fusion

Las dos compaiiias “ponen fin a las negociaciones” para crear un gigante mundial de la belleza

Descarrila una de las grandes
operaciones corporativas del
afio. Puig y Estée Lauder han
acordado “poner fin a las ne-
gociaciones” para crear un gi-
gante mundial de la belleza,
conmas de 17.400 millones de
ingresos conjuntos. Las con-
versaciones habian encontra-
dounescolloenlavoluntad de
Charlotte Tilbury de renego-

I Las conversaciones
se habian complicado
por las condiciones
de Charlotte Tilbury

I Estée Lauder se
dispara hastaun 14%
en el mercado fuera
de hora de Wall Street

ciar las condiciones del con- I Puig asegura que
trato de venta de su compafia la decisién no altera
a Puig en 2020. Estée Lauder su hoja de ruta

se dispar6 anoche hasta un
14% en el mercado fuera de
horade Wall Street. P4
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Marc Puig. William P. Lauder.

La saudi ALJ pone en venta la antigua Abengoa Water por 1.000 millones
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La cara, el espejo... del estrés

BELLEZA Los niveles altos de cortisol generan envejecimiento precoz, ojeras y sequedad.

Isabel Vilches. Madrid

La belleza es un gasto energético in-
necesario, superfluo, al menos para
la supervivencia. De lo primero que
se difumina en situaciones de estrés
sostenido, esa respuesta rapida, fisi-
ca 'y emocional ante situaciones que
parecen como desafiantes, peligro-
sas o exigentes. “Fabricar melanina
para el cabello o mantener una der-
mis elstica consume recursos que el
organismo prefiere enviar al sistema
cardiovascular o muscular para ges-
tionar la amenaza. Al igual que el ca-
bello entra en fase de caida (efluvio)
porque el foliculo deja de ser priori-
tario, la piel se apaga porque, a nivel
evolutivo, no necesitamos estar ra-
diantes para sobrevivir a una crisis”,
argumenta el doctor José Luis Ra-
mirez, codirector de la Unidad de
Lasery cicatrices de IMR.

Siempre que el cuerpo interpreta
que hay riesgo, insiste Paz Torralba,
directora de The Beauty Concept,
“invierte menos en mantenimiento
estético y mas en resistir. Cuando
hay estrés prolongado se reduce la
inversion en funciones que no son
urgentes a corto plazo: desde la pig-
mentacion, hasta la reparacion de la
piel, la luminosidad, la hidratacién o
laregeneracion”, detalla.

La piel y el sistema nervioso, afia-
de Carlos Morales Raya, dermatolo-
go experto en estética, laser y acnéy
director médico de la clinica que lle-
vasu nombre en Madrid, “estin mu-
cho mas conectados de lo que sole-
mos pensar. De hecho, la piel tiene
receptores para hormonas y neuro-
transmisores relacionados con el es-
trés, por lo que situaciones manteni-
das de ansiedad, tension emocional o
falta de descanso terminan teniendo
una traduccion visible a nivel cuté-
neo”. Por eso la cara... también es el
espejo del estrés.

No por sufrirlo un dia puntual,
mas alla de lucir posiblemente con
apariencia cansada, que el “marchi-
tamiento es progresivo”. En consul-
ta, detalla el doctor Ramirez, espe-
cialista también en Dermatologia
Meédico-Quirtrgica, Medicina Esté-
tica y Medicina Capilar, “lo identifi-
camos por una combinacion de fac-
tores: desde un tono cetrino, que la
vasoconstriccion periférica hace que
llegue menos oxigeno ala superficie,
perdiendo esa luminosidad rosada
dela piel sana, a unas ojeras acentua-
das. El cortisol favorece la retencion
de liquidos y la fragilidad capilar, lo
que oscurece la zona periocular. Y
también por una piel con textura
irregular. Al ralentizarse la renova-
cion celular, la superficie se vuelve
mas rugosaal tacto”.

Alalarga, “también acelera proce-
sos relacionados con el envejeci-
miento cutaneo”, sefiala el dermato-
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El cortisol elevado mantenido en el tiempo favorece que las lineas de expresiéon se marquen mas y que ciertas arrugas
terminen haciéndose permanentes. Ademas, el bruxismo es una manifestacion muy frecuente del estrés constante.

logo Morales. “La degradacion afec-
ta también a la arquitectura facial”,
amplia el doctor Ramirez, e impacta
en su firmeza: “El cortisol elevado
inhibe la sintesis de colageno y de
dcido hialurénico natural. Por eso,
tras periodos de mucho estrés, la piel
se ve mas fina, con menos relleno y
las lineas de expresion parecen pro-
fundizarse de golpe. Ademas, altera
la barrera porque reduce la produc-
cion de lipidos esenciales (cerami-
das); una piel sin lipidos se deshidra-
tarapido y reacciona con rojeces an-
te cualquiercosmético que antes to-
leraba bien. Y el cortisol activa pro-
cesos inflamatorios silenciosos que
pueden derivar en brotes de acné,
rosacea o dermatitis, dependiendo
de la predisposicion de cada pacien-
te”, explica el especialista.

A nivel muscular, destaca Mora-
les, se marcan més las arrugas. “Es
frecuente que las personas desarro-
llen una contraccion mantenida e in-
consciente de determinados grupos
faciales durante épocas de ansiedad:
entrecejo, frente, mandibula o re-
gién periocular. Esto favorece que
las lineas de expresion se marquen
mas y que ciertas arrugas dinamicas
terminen haciéndose permanentes

El cortisol elevado inhibe
la sintesis de colagenoy
hialurénico natural; la piel
se ve con menos ‘relleno’

¢Como reducir los efectos?
Antioxidantes y proteccién
solar por la mafiana y antes
de dormir retionoides

con el tiempo”. El bruxismo, por
ejemplo, alerta el especialista, “es
una manifestacion muy frecuente
del estrés mantenido y puede alterar
incluso la armonia del tercio inferior
facial”.

Laimportancia del suefio

Unamala cara es lasuma de més fac-
tores. “Influyen también el suefio, la
alimentacion, la inflamacién, la ten-
sion muscular, ademas de la exposi-
cion solar, los habitos, enfermedades
dela piel, la genética y la edad”, enu-
mera Torralba. En el descanso esta
otra de las grandes claves. “Durante
la noche se activan gran parte de los
mecanismos de regeneracion celular

y reparacion cutanea. Dormir mal
de forma mantenida altera estos
procesos bioldgicos y favorece una
piel mas cansada, menos luminosa,
con peor recuperacion frente a agre-
siones externas como la radiacion
ultravioleta, la contaminacion o in-
cluso los procedimientos dermato-
logicos”, subraya el dermatdlogo
Morales.

Si es imposible relajar las pulsa-
ciones del ritmo diario, de las que no
dejan descansar bien, el objetivo der-
matoldgico es el control de dafios,
como detalla el doctor Ramirez, con
una rutina diaria. “Antioxidantes
por la manana, que el estrés genera
un exceso de radicales libres. Un
buen sérum de vitamina C o Fertlico
actiia como un escudo necesario.
También hidratacion biomimética,
con cremas que imiten los lipidos de
la piel (ceramidas, acidos grasos) pa-
rasustituir lo que el cortisol esta des-
truyendo. Y fotoproteccion, que la
piel estresada es mas vulnerable al
sol y tiende a mancharse con mas fa-
cilidad. Por la noche, retinoides noc-
turnos, la mejor herramienta para
obligar a la piel a seguir fabricando
colageno, contrarrestando el efecto
catabolico del cortisol”.
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El Papa bendecira
la torre mas alta de
la Sagrada Familia

La Sagrada Familia de Barcelona
ultima los preparativos de la visita
que realizara el Papa el préximo
10 de junio. Leén XIV presidira
una misa que servira para
conmemorar el centenario de la
muerte del arquitecto modernista
Antoni Gaudi'y bendecir la Torre
de Jesucristo, que conviertena
este templo en el mas alto de
Europa. Un total de 8.000
personas podran seguir ‘in situ’ al
Pontifice, la mitad dentro de la
basilicay el resto, en la calle.

El ment
exclusivo
de dos amigos

Del 1al 4 de junio, el equipo de
Kabo, restaurante con estrella
Michelin de Pamplona, aterriza
en la capital de la mano de Gurisa
Madrid. El chef Aarén Ortizy la
sumiller Jaione Aizpurua
presentaran exactamente la
experiencia que ha consolidado
su identidad en Navarra.

El dltimo dia (y solo para14
comensales) el chef cocinara a
cuatro manos con Lucas Bustos,
de Gurisa. El ment original y sin
artificios de dos amigos.

Paolo Mauri firma
un cinco estrellas
en Cordoba

El arquitecto Paolo Mauri es el
responsable de la renovacion
integral del NH Collection Palacio
de Cérdoba, un proyecto que ha
supuesto el renacer del palacete
del siglo XVIIl en el que se aloja,
protegido como Patrimonio
Cultural. Parte de la antigua muralla
de la ciudad, la reforma de sus 89
habitaciones y zonas comunes
—vestibulo, salén de desayunos,
bar Tabla Finay tres patios tipicos
andaluces—, supone elevar la
calidad hotelera de la ciudad.



