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3 NUEVAS
SOLUCIONES
QUE FRENAN
LA CAIDA
DEL PELC

Todo al glow:
labios, 0jos
y rostro

LOS MENUS MAS
DESINFLAMATORIOS

ALIMENTACION,
EL ASMA,
EL DOLOR...
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LAN MESWMES

Este ano, si. Planificando una estrateg tague de 3 meses,
podremos llegar al verano con el cuerpo fir N grasa localizada.
Estas son algunas de las técnicas mas eficaces segun los expertos

A TERESA RODENAS

olemos acordar-
nos de la flacidez
o de esos centime-
tros de mas justo
un par de semanas
antes de las vacaciones, tiem-
po insuficiente para lograr los
objetivos deseados. Para no
tener que recurrir a soluciones
extremas, lo mejor es “ponerse
las pilas” y plantearse ahora, en
primavera, que parte o partes
del cuerpo se quieren mejorar:
remodelar la figura al comple-
to, trabajar solo el tren inferior
o centrarse en los brazos. Nos
" hemos puesto en contacto con
expertagdecuatroclinicas este-
ticas gé referencia para quenos
"cuenten cudl es el planning mas
efectivo de caraaconseguir los
¢ mejores resultados.




BELLEZA. CUERPO

Silueta REMODELACION GLOBAL

Este protocolo estd enfocado a redefinir el contorno corporal,
reducir la grasa localizada de manera natural y duradera, asi
como a mejorar la calidad de la piel.

MESES

ANTES
Gisela Carmona, respon-
sable de EVO Beauty
Clinics,aseguraque “este
esunbuenmomento
parainiciar unode estos
dostratamientos porque
estimulanlaproduccion
decolagenoy elastina,
yactuanalavezsobrela
flacidezylagrasa”.

* Microagujas conradio-
frecuencia fraccionada.
Penetranen el tejido sub-
dérmico y ayudan tanto
a tensar como a reducir
el aspecto de la celulitis.
Serequierende2a 4 se-
siones espaciadas entre
4y 6 semanas. De ahi la
importanciade empezar
cuanto antes. A partir de
470¢€, lasesion.

* Ultrasonidos focaliza-
dos de alta precision.
Actuan selectivamente
sobre el tejido graso y
estimulan el tensado de
la piel sin danarla super-
ficie. Es un tratamiento
especialmente eficaz en
zonas amplias como ab-
domen, caderas, muslos
o brazos. Precio: a partir
de 416€, lasesion.

* Masaje corporal dre-
nante y remodelador. Se
recomienda como trata-
miento complementario,
yaqueayudaamejorarla
circulacion, eliminar toxi-
nas, reducir la retencion
de liquidos y potenciar
los resultados de la apa-
ratologia utilizada entre
sesion y sesion. Precio: a
partir de 95€.

MESES

ANTES
Eselmomentode
redefinir y reafirmar.
“Unavezlapielhaem-
pezado aresponderal
estimulo profundo de
laradiofrecuenciaolos
ultrasonidos, es hora
detensarlostejidos
y esculpir lasilueta”,

senala Gisela Carmona.

* Radiofrecuencia mo-
nopolar. Provoca un ca-
lentamiento controlado
en las capas profundas
delapiel, generando una
contraccioninmediatay
unaestimulacionintensa
delcolagenoy laelastina.
Elresultado,una pielmas
firme con un efecto re-
modelador progresivo.
Precio: 1.250€ por zona.

¢ Reforzar zonas con-
cretas. Segun el objeti-
VO, podemos trabajar los
brazos o las piernas con
tratamientos reafirman-
tes combinados con ul-
trasonidos. Sin dejar de
lado técnicas como la
presoterapia olos masa-
jesdrenantes para tratar
la celulitis y mejorar la
sensacionde pesadez.
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MES

ANTES
Poco antes de las vaca-
ciones “es el momento
depulirresultadosy
mantener los efectos
conseguidos”,asegura
Carmona. Por eso, su
recomendaciones:

» Sesiones de manteni-
miento. Para seguir tra-
bajando y reafirmando
lapiel, sepuederecurrira
la diatermia (ondas elec-
tromagnéticas)com-
binada con electroesti-
mulacion (20%€ la sesion,
aproximadamente).

* Masajes. Es convenien-
te seguir con ellos, aun-
guese vayanespaciando,
para continuar estimu-
lando el sistema linfatico,
depurarel cuerpo, poten-
ciar la definicion de la si-
luetae,incluso, fortalecer
el sistema inmunitario.

 Rutina cosmética. Por
la manana, un anticeluli=
tico reactivara la micro-
circulacion vy ralentizara
el almacenamiento de
grasas. Y por la nochg, se
recomienda usarunacre-
ma reductora por suac-
cion lipoliticay drenante.




Mujer + 40
ABDOMEN, GLUTEOS
Y PIERNAS

Natalia de la Vega, de Tacha Beauty,
proponesu planestrella: Tacha
Boody Boost. “Abordaabdomen,
celulitisen caderasy flacidezenin-
terior de muslosy gluteos, las zonas
criticas de muchas mujeres a partir
deestaedad”, afirma.

Lacombinaciondetodaslastec-
nologias de este plan global per-
sonalizado vale 7.200€ e incluye
recomendaciones nutricionales
yde suplementaciéon. Tambiénse
puede optar porelegir soloun par
deellas, segunlas necesidades.

* Emerald Laser. Elimina la gra-
sa sin dolor. Reduce la celulitis y
mejora la salud celular. Bono de
10 sesiones, 3.800¢.

* EVRL. Pionero en Espana, este
laser combina luz roja y violeta
para unaaccion antiinflamatoria.
Ademas, favoreceel equilibrioin-
testinal.10 sesiones, 1.550¢€.

e Drenovate. Masaje manual de
percusion profunday electrote-
rapia. 10 sesiones, 1.500<€.

* Mesoterapia corporal. Microin-
yecciones personalizadas en fun-
cionde si se necesita reafirmar o
perdergrasa.10 sesiones, 1.440%€.
¢ Ultraformer. Ultrasonidos que
tensan de forma progresiva el in-
terior del muslo, los gluteos o los
brazos.Unasesion, 450€.

* Accent Prime. Combina ultra-
sonidos y radiofrecuencia para
reducir la grasa localizada, me-
jorar la celulitis y reafirmar la piel.
Unasesion, 450¢€.

* Velashape. Combina cavitacion
dual, rayos infrarrojos, radiofre-
cuencia bipolary vacumterapia.
3sesiones, 1.050%€.



BELLEZA. CUERPO

Brazos BIEN DEFINIDOS

Estimular el propio colageno y la elastina ayuda a
mantener firme esta zonay a evitar las temidas “alas
de murciélago” (flacidez en la parte interna).

Patricia Franco, Skin Expert en
The Beauty Concept, asegura
que la clave esta en “combinar
aparatologia con tratamientos
manuales, porque el masaje es el
complemento perfectoparadre-
nary tonificar”. Otrodesusbene-
ficiosesqueactivalacirculaciony
permitequelos principiosactivos
de los productos reafirmantes

gue se aplican en casa penetren
mucho mejor. Por su parte, Paz
Torralba, directoradel centro, re-
comienda “‘comenzarcuantoan-
tes con la radiofrecuencia Ther-
mageFLX. Estaeslamaspotente
queexistey estareconocidaco-
mo unadelastecnologias contra
la flacidez mas efectivas por los
meédicos estéticos”.

‘) MESES

« ) ANTES
ConThermageFLX,soloes
necesario hacerunasesion y
los resultados mas notables
se perciben 3meses después.

* En qué consiste. Es una
radiofrecuencia monopo-
larnoinvasivadeultimage-
neracion. A través de una
corriente que generacalor,
estimulael colageno, consi-
guiendo revertir la flacidez
yreafirmarlazona. Aungue
los resultados finales tar-
dan un poco en aparecer,
permanecen durante 1o 2
anos, segunel estado dela
piel delapaciente. Precio: a
partirde 2.300¢€.

¢ Radiofrecuencia EXION
conmicroagujas. Es otrade
las posibles opciones para
tratarlosbrazos. Conlas mi-
croaguijas, el tejido se calien-
taatemperaturas que osci-
lanentrelos 60y 80 grados.
Incorpora inteligencia artifi-
cial (IA) paragque cadatrata-
miento sea personalizado
y suministre la energia mas
efectivaencada “disparo”. A
partirde 285€, lasesion. Mas
inf..thebeautyconcept.com

Laradiofrecuencia

~ poquemanicausa

dolor. Susondas
actuaneneltejido
mas profundo
ygeneranuna
agradable
sensacionde calor



BELLEZA. CUERPO

Piernas SIN CELULITIS

Para combatir la piel de naranja y la flacidez,
la mejor estrategia es escoger con tiempo

un protocolo personalizado en cabina
y reforzarlo con cosmeética en casa.

MESES

ANTES
Enfunciénde las necesidades, la
Dra.Carmen Danta, directoramédica
delaClinica Marest, propone combi-
nar varias de estas técnicas.

* Radiofrecuencia con microa-
gujas (Potenza). Laaplicacionde
ambas técnicasreduce la celulitis
ylaflacidez. 390¢€, la sesion.

» Mesoterapia anticelulitica. Se
infiltran activos que tratan la fla-
cidezolapieldenaranja. 10 sesio-
nes, una por semana, 700E.

¢ Ondas de choque. Aumentan
la circulaciony la produccion de
coldgeno.10 sesiones, 8O0€.

* Criolipdlisis. Reduce lagrasa a
través del frio. Ideal para la zona
de la cadera. Una sesion es sufi-
ciente.Preciopor 2zonas, 450%€.
* Presoterapia. Ayuda a drenar
liguidos.10 sesiones, 400€.

» Electroestimulaciéon. Mejora
el tono muscular. Son recomen-
dables 2 sesiones por semana. El
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MESES

ANTES
* Potenza. Segunda se-
sion de radiofrecuencia
conmicroneedling. Debe
hacerse 6 semanas des-
puésdelaprimera.
« Carboxiterapia. Sonin-
yecciones subcutdneas
de didoxido de carbono
paracombatir la celulitis.

LOS MEJORES ACTIVOS
En casa, aplicar mafiana y noche cremas
que contengan cafeina (descompone

la grasa), centella asiatica (reafirma) y
extractos naturales como el abedul, la
hiedra o las algas, que mejoran la circu-
lacion y reducen la hinchazén.

Se recomiendan 10 se-
siones, una por semana.
120€, lasesion.

* Presoterapia y elec-
troestimulacion. Se si-
guenaplicando estas se-
siones complementarias
de las técnicas principa-
les paralograr el objetivo.

Caminar

bonode 10 vale 650%€.

MES » Mayor ligereza. La apli-

ANTES cacion de las botas de
Ademas de mante- presoterapia se aumenta
nerlosresultados, a2vecesporsemana. La
enestas semanas presion de aire contro-
se apuestapor lado acaba con la sensa-
aliviarycontornear  cionde piernascansadas
las piernas. yayudaa estilizarlas.

* Mas tonificacion. Se
continda con la elec-
troestimulacién para
fortalecerlamusculatura
y ganar definicion. Estas
sesiones de 20-30 minu-
tos equivalen a una acti-
vidadfisicamoderada.

Sino se practica
deporte, andar
una hora por la
mananay otra por
la tarde mejorara
los resultados




