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UNA SEMANA DE GUERRA PONE
EN JAQUE EL COMERCIO MUNDIAL

H‘i“'- En el mejor de los escenarios, con una
il solucion rapida de la crisis, la economia
espanola perdera dos décimas de PIBy la
inflacion subira hasta el 3% antes del verano

El conflicto en Iran dispara las tarifas de
los fletes maritimos al obligar a las navieras
a redirigir rutas, y el transporte aéreo de \
mercancias se encarece hasta un 600%

Donald Trump
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Maria Guardiola agradece el apoyo de sus incondicionales, ayer en la Asamblea de Extremadura, en Mérida. jero Morales / EFE

Vox impide la investidura de Guardiola

Extremadura activa la cuenta atras de dos meses para evitar una repeticion electoral después de que la candidata
del PP recibiera el voto en contra del partido de Abascal, que asegura que el problema ahora no es ella, sino Génova

Adrian Garcia Duran P18
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Ocho mujeres que

cambiaron de rumbo

para seguir su
auténtica vocacion

Con motivo del Dia Internacional
de la Mujer, que se celebra manana,
recogemos la historia de
emprendedoras que un dia
decidieron apostar por su pasiony
crearon negocios de éxito

M.L.Ortiz/A.Nicolas/L.Pintos
Madrid
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Sonia Ferre en :su hc_>tel_boutique spa MasQi, en Alicante. asc

Sonia Ferre, la
anfitriona de MasQi

Sonia Ferre trabajaba en el mundo cor-
porativo cuando un dia debié parary
replantearse las cosas para estar me-
jor. Comenz6 a practicar yoga y medi-
tacion y se dio cuenta de que queria
ayudar a otros a hacer lo mismo. Tras
formarse en yoga en India y en otras
disciplinas, en 2014 abrié MasQi, The
Energy House en una finca de Alican-
te, en el Parque Natural de la Sierra de
Mariola. «El cambio lleg6 tras una cri-
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sis, una situacion de ‘burn out. Empe-
cé a somatizar el estrés y no me en-
contraba bien. Fue realmente una ne-
cesidad. Una vez que el yoga entré en
mi vida, el resto vino solo: la medita-
cién, la alimentacién consciente, las
terapias energéticas, el ayurveda... Des-
cubri en primera persona que habia
otra vida, una mejor, e hice mi prop6-
sito de compartirla con el mayor nud-
mero de personas posible», relata. El
hotel boutique ocupa una masia del
siglo XIX de 11 habitaciones. Ferre ade-
mas tiene un restaurante organico,
centro de yoga y spa en la ciudad.

Elena Vicente, joyeria ‘emocional en Evivid

Movida por su curiosidad por los re-
cursos naturales, Elena Vicente es-
tudio6 Ingenieria de Minas y se espe-
cializé en Energia y Sostenibilidad.
Durante mas de una década, desarro-
116 su carrera en el sector industrial
y energético y, con el tiempo, sintié
que su verdadera vocacién estaba mas

cerca de las piedras preciosas que de
los minerales industriales. Una mu-
danza familiar a Mildn la impulsé a
formarse en Gemologia, con especia-
lizacién en diamantes certificados
por HRD Amberes, y todo ello derivo
en la fundacién de Evivid, su propio
atelier de «alta joyeria emocional»,

con sede en Madrid y clientes en Es-
paiia, Italia, Grecia y Alemania. «El
rigor de la ingenieria me ensefié a
construir con exactitud; hoy aplico
esa misma mentalidad a las joyas: de-
ben ser bellas, sélidas y disefiadas
para perdurar. No disefio para un dia,
disefio para toda la vida», asegura. La
filosofia de su marca se basa en la
personalizacidn, la sostenibilidad y
la memoria emocional.

Beatriz de los Mozos. asc

Beatriz de los Mozos
y sus Flabelus

Tras graduarse como abogada, la
vallisoletana Beatriz de los Mozos
trabajé para prestigiosas oficinas
como White & Case o Luminance.
En febrero de 2020 lanzé Flabelus
en Madrid, como un proyecto pa-
ralelo durante los meses de menor
actividad derivados de la pande-
mia. En septiembre de ese afio dejo
su trabajo para dedicarse por com-
pleto al crecimiento de su marca
de calzado y ya incorporé enton-
ces a sus primeros empleados. Ac-
tualmente, Flabelus cuenta con pre-
sencia en ciudades como Nueva
York, Londres, Paris, Milan, Madrid
y México, con mas de 40 tiendas y
nuevas aperturas previstas. La mar-
ca opera en mas de 54 paises, tie-
ne fabrica propia en Espafia y ven-
ta online. Tatiana Santo Domingo
o Beatrice Borromeo son algunas
de las famosas que han calzado sus
reconocibles disefios. Su factura-
cién actual roza los 6 millones de
euros y su produccioén supera los
dos millones de pares al afo.

Chelo Gamez, el alma de Dehesa Monteros

Chelo Gamez cambi6 de rumbo y se lan-
z6 a emprender cuando muchos pien-
san que ya solo queda disfrutar placi-
damente del camino conocido. En 2004,
alos 60 anos, tras haber sido durante
décadas profesora de Economia -fue
la primera de la Universidad de Méla-
ga, en 1968, y llegd a ser catedratica-
decidi6 crear Dehesa Monteros, donde
produce productos de bellota 100% ibé-

ricos. Se habia prejubilado para cuidar
a sumarido enfermo, pero él murié
poco después y, con sus tres hijos ya in-
dependizados, decidi6 poner a produ-
cirla finca de recreo que habia com-
prado poco antes en la Serrania de Ron-
da, tras enamorarse de ese rincon de
su querida Malaga. «Tuve el suefo de
criar cerdos, hacer un producto de alta
calidad que compitiese con las mejo-
res marcas, crear empleo y riquezay,
en parte, evitar la gran despoblacion
que habia en esta zonay, relata. Invo-
lucrada delleno en la recuperacion de
una estirpe autoctona del ibérico, la ru-
bio dorada, actualmente su finca alber-
ga a1.000 animales -con la peculiari-
dad de que se alimentan con castafnas,
otro producto propio de este entorno
natural, antes de las consabidas bello-
tas- y sus productos se exportan a me-
dio mundo. A sus 81 afios, Gdmez ha
dejado el mando en manos de sus hi-
jos José y Chelo, pero ella sigue en ac-
tivo y muy conectada a su proyecto so-
flado. «Mientras mi cabeza esté bien,
seguiré al tanto de la empresa, pero ya
la responsabilidad es de ellos», dice.
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Estefania Ferrer, fundadora de Lico

Esta ingeniera quimica sevillana, apa-
sionada del bAdminton (llegé a ser pre-
olimpica para Sidney 2000), trabajé
durante diez afios en el sector aero-
nautico antes de hacer realidad su pa-
sién: la cosmética. «Siempre he formu-
lado en casa productos de belleza para
mi y mi entorno, asi nacié Lico, como
un ‘hobby’. Contaba con un pequeili-
simo laboratorio donde preparaba mis
féormulas. Durante la pandemia, le de-
diqué mas tiempo, y tuve una corazo-
nada, ahora o nunca», cuenta Estefa-
nia Ferrer. En 2020 lanzo6 oficialmen-

te la marca, con solo dos productos.
Seis afios después, tiene 40 referencias
para el cuidado facial, corporal y capi-
lar. En todas destaca el grado de inno-
vacion, ya que, segtin explica, «Lico es
un laboratorio de ingenieria cosméti-
ca. La ingenieria transforma el co-
nocimiento cientifico en resulta-
dos. Con un equipo de I+D propio,
desarrollamos tratamientos cosmé-
ticos con altas dosis de innovacién

y eficacia». Con una inversion ini-
cial de 15.000 euros, cerré 2025 con
una facturacién de 17 millones.
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Paula Babiano,
la repostera
de Balbisiana

Abogada como sus padres y con
un trabajo en un bufete famoso,
decidir dejarlo todo un dia, en 2017,
para dedicarse solo a lo que has-
ta entonces era un emprendimien-
to paralelo surgido casi de casua-
lidad, sonaba a auténtica locura.
«Siempre habia tenido la pastele-
ria como ‘hobby’, asi que hacia las
tartas en cumpleafnos y alguna fies-
}}I ta. En una comida con amigos pre-

paré las banoffee y estaban los due-

Paz Torralba, la artifice
de The Beauty Concept

En 2005, Paz Torralba decidié abando-
nar su cargo como alta ejecutiva de ban-
ca para hacer realidad su pasion: ayu-
dar a mejorar la salud y 1a belleza de
otras personas. Dos décadas después,
lidera una de las marcas de referencia
en el sector, The Beauty Concept. Cuen-
ta con tres centros de belleza y medici-
na estética en Madrid, ademas de una
peluqueria. Desde 2021, también ges-
tiona el spa del hotel Mandarin Orien-
tal Ritz. «El comienzo fue duro, pero te-
nia mucha confianza en mi visién y tam-
bién, al venir del mundo de la banca,
tenia muy claro el modelo de negocio.
Crearte una reputacion depende de mu-
chos factores y yo contaba con un gran
equipo, mucha energia y la suerte de
que Eugenia Silva fuera la primera per-
sona que aposté por nosotros y aun si-
gue siendo una gran clienta», relata la
empresaria. Andrea Duro, Sandra Bar-
neda, Belén Rueda, Marta Torné o Juan
Betancourt son otros de los clientes fa-
mosos que acuden de forma habitual a
sus centros. La obsesion de Torralba
por la excelencia la ha llevado a rodear-
se de un equipo de expertos de diferen-
tes dreasy a incorporar cosmética y apa-
ratologia de dltima generacion.

Paz Torralba en uno de sus centros The Beauty Concept. asc

fios de un grupo de restauracién
que me pidieron que las hiciera
para ellos. Ahi empecé una doble
vida, yendo al obrador de madru-
gada a hacer las tartas y de dia al
despacho», relata Paula Babiano
siete aflos mas tarde y con 167 em-
pleados, nueve tiendas y cafete-
rias en Madrid, venta online y ser-
vicio de catering. «Realmente no
tenia un plan de negocio pensado
ni ninguna idea concreta, y los pri-
meros meses hice de abogada “free-
lance’ y tuve que buscarme la vida.
Pero nunca dudé, porque poder vi-
vir de la reposteria era para mi un
sueflo que vi que podia materiali-
zarse», confiesa.
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Beatriz Terol, creadora de BOJ

«Mi cambio de rumbo no fue una rup-
tura, sino una evolucién natural im-
pulsada por una necesidad creativa
profunda que durante afios habia per-
manecido en segundo plano. Hoy apli-
co mi formacién en Disefio de inte-
riores en cada coleccion: pienso las
prendas como arquitectura del cuer-
po», explica Beatriz Terol, disefiado-
ray creadora de BOJ. En 2014, tras va-
rios afios trabajando para una firma
internacional con sede en Madrid, co-
fundé junto a José Maria Brafia una
firma textil masculina en Vigo, ini-
ciando una etapa de mas de una dé-
cada de experiencia en moda. En 2023
llegé el turno de BOJ, su propio ate-
lier, especializado en produccién ar-
tesanal con colecciones limitadas. En-

tre sus principales logros destacan la
consolidacién de una marca con iden-
tidad propia, la creacion de un taller
con equipo expertoy el desarrollo de
una moda responsable que prioriza
calidad, exclusividad y adaptacién
real al cuerpo femenino. «L.o mas com-
plejo ha sido mantener la coherencia
en un entorno dominado por la inme-
diatez y la presion de producir mas
rapido y mas barato. Apostar por la
produccién limitada, el trabajo arte-
sanal y una estructura propia de pa-
tronaje, corte y confeccién implica
asumir mayores costes, tiempos mas
largos y decisiones complejas. Sin em-
bargo, esa dificultad es también la que
define nuestra identidad y refuerza
nuestro compromiso», afirma.
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Beatriz Terol en su atelier en Vigo. asc



